Dzien DYNI

Tego dnia w przedszkolu bylo bardzo, bardzo, bardzo pomaranczowo!!!

Dynia jest warzywem bogatym w witaminy i mineraly. Stanowi takze zrédlo bialka i
blonnika pokarmowego. Miazsz tego warzywa skrywa w sobie wiele skladnikow
dobrych dla naszego zdrowia: wapn, magnez, selen, potas czy cynk oraz witamin
antyoksydacyjnych: A, C i E, a takze kwasu foliowego i niacyny.

Dynia nalezy do jednorocznych roslin z rodziny dyniowatych. Zalicza sie do nich
okoto 130 rodzajow i az 800 gatunkow warzyw. Wiekszosci z nas dynia nieodlacznie
kojarzy sie z jesienia, a znana jest na calym swiecie.



