LOGOPEDIA

Warto zerknac¢ tez na strony:

http://www.superbelfrzy.edu.pl/tag/gry-logopedyczne/
https://wordwall.net/pl-pl/community/gry-logopedyczne
https://www.lulek.tv/games/category/39/opoznienie-mowy

Cwiczenia warg:

- Wymawianie na przemian ,a” - ,0” lub ,e” - ,,0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie
gérnej i dolnej wargi- zabawa w nasladowanie ,syreny policyjnej”

. Oddalanie od siebie kacikow ust, jak przy ,i” - zblizanie do siebie kacikow ust (Scigganie
warg) jak przy ,u”, wymawianie ich na przemian- zabawa w nasladowanie , karetki”

- Cmokanie - dziecko udaje, ze stara sie rozdzieli¢ sklejone wargi

- Gwizdanie

- Zabawa w rybi pyszczek- gwattowne otwieranie i zamykanie buzi jak rybka

- Wargi wysunac¢ do przodu, Sciagnac je (jak przy gwizdaniu) i przesuwa¢ w kaciki ust:
w prawo, w lewo, a nastepnie wykonywac nimi ruchy okrezne

. Ssanie wargi gornej, a potem dolnej

. Zdmuchiwanie z dolnej wargi papierowych skrawkow gazety

- Nadymac¢ policzki przy zwartych wargach

- Nadmuchiwanie balonikéw, puszczanie baniek mydlanych

- Nadymac¢ policzki z uwolnieniem nagromadzonego w jamie ustnej powietrza - zabawa w
dziurawy balonik

- Nadymac¢ policzki na zmiane lewy i prawy, przesuwac powietrze z jednej strony jamy
ustnej do drugiej przy zwartych wargach

- Wciagac policzki do jamy ustnej (policzki $cisle przylegaja do tukéw zebowych, wargi
tworza zajeczy pyszczek)- jak zajaczek

. Przy zacisnietych zebach zaciskac i rozluznia¢ wargi (zwarcie ma by¢ silne)- zabawa w
stabego i silnego

- Dmuchac¢ na ptomien swiecy, skrawki papieru, watke, piteczke pingpongowa...

- Cmokanie (powstajacy szmer przypomina pocatunek)

. Przy otwartej buzi wciaga¢ w gtab jamy ustnej wargi, tak by catkowicie zastaniaty zeby
gorne i dolne

- Warge gérna potozyé mozliwie najdalej na warge dolna i wykonywac ruchy ssania;
to samo ¢wiczenie wykonujemy przy utozeniu wargi dolnej na gérna

Cwiczenia jezyka:

- Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta, lub zlizywanie
z podniebienia masy czekoladowej, miodu, dzemu, rozmiekczonego wafelka

- Klaskanie

. Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gérnych zebdw, a nastepnie do gornej wargi
przy maksymalnym opuszczeniu zuchwy

- Jezyk w ksztalcie grota wykonuje poziome ruchy wahadtowe od jednego do drugiego
kacika ust


http://www.superbelfrzy.edu.pl/tag/gry-logopedyczne/
https://wordwall.net/pl-pl/community/gry-logopedyczne
https://www.lulek.tv/games/category/39/opoznienie-mowy

- Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo wewnatrz jamy ustnej

. Oblizywanie lub , odliczanie” zebow

- Wykonywac najpierw wolne, potem coraz szybsze ruchy na boki, w gére i w dot jezykiem
w powietrzu - jak waz; nastepnie stopniowo cofac jezyk w gtab jamy ustnej

- Wolno, nastepnie coraz szybciej masowac¢ czubkiem jezyka zeby, nastepnie watek
dziastowy, podniebienie

. Zu¢ jezyk, udawac ssanie cukierka

- Nasladowac gre na trabce lub na bebenku

- Ostrzy¢ czubek jezyka o gorne zeby, przy szeroko otwartych ustach

- Masowac jezyk poprzez nagryzanie czubka jezyka zebami

- Szybko unosic¢ i opuszczac jezyk w kierunku dolnych i gérnych zebéw, przy szeroko
otwartych ustach i nieruchomej zuchwie

- Wymawiac ttt najpierw wolno, potem coraz szybciej przy szeroko otwartych ustach

- Wymawia¢ ddd najpierw wolno, potem coraz szybciej przy szeroko otwartych ustach

- Szybko wymawiac / (lllll...), a nastepnie sylaby: la, lo, le, lu

- Szybko, naprzemiennie wymawia¢ gtoski t, d (¢wiczenie pomocne przy nauce gtoski ,r”)
. Zdmuchiwac¢ skrawek papieru umieszczony na czubku jezyka (¢wiczenie polecane przy
nauce wymowy gtoski cz)

- Ujac¢ brzegi jezyka miedzy zeby trzonowe, a czubek unosi¢ do watka dzigstowego

i opuszczac

- Rozluzniony jezyk podnies¢ do podniebienia twardego i lekko go dotknac

. Wahadetko- kierowanie jezyka w kaciki ust bez dotykania warg i zebow



