Pierwsze dni w przedszkolu...

(]

WYPRAWKA:

- pizamka, posciel i kapcie dziecka - prosimy o podpisanie;

- poszwa na koc - wymiary 120 cm x 90 cm (poszwa o wymiarach jak na posciel do 16zeczka),
podpisana imieniem i nazwiskiem dziecka lub wtasna kotderka i poszwa;

- poduszka typu ,jasiek”;

- przescieradlo z gumka o wymiarach jak do t6zeczka;

- pizama wciagana, nie na guziki (podpisana gora i dot);

- ubrania na zmiane wlozone do podpisanego worka/torebki w szatni, w zaleznosci od pory roku
(podkoszulek, bluzka, spodnie, spdédniczka, getry, majtki, skarpetki, rajstopy itp.);

- torebka na zabrudzone rzeczy;

- kapcie;

Zebranie z Rodzicami dzieci z grupy I (najmlodszej) -
sroda (02.09.2026 r.), o godz. 15:30 w sali grupy I.

¥ DOBRE RADY NA PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU ¢

KROTKIE POZEGNANIE

Przeciaganie pozegnania bardzo utrudnia rozstanie dziecku. Dtugie przebywanie w szatni, usciski
bez konca, pozegnania i powroty dziecka z sali do szatni sprawiaja, ze sytuacja staje sie trudna dla
wszystkich stron - zaréwno rodzica, dziecka, jak i nauczyciela.

RUTYNA

Warto umowic¢ sie z dzieckiem na sposéb pozegnania i trzymac sie przyjetej zasady. To moze by¢
cokolwiek, co odpowiada rodzicowi i dziecku, np. kiedy dziecko jest juz przebrane , Buziak,
przytulas, piateczka... :)”. Pierwszego dnia ciezko méwic o rutynie, ale po jakims$ czasie dziecko
zacznie sie przyzwyczajac, a rozstanie bedzie tatwiejsze.

POZYTYWNE KOMUNIKATY

Kiedy méwimy dziecku ,Nie boj sie” uswiadamiamy mu, ze w ogdle jest sie czego bac. Strach

w naszym glosie, zal i wspoétczucie sprawiaja, ze dziecko utwierdza sie w przekonaniu, ze dzieje mu
sie krzywda. Spokojnie. Nic zlego sie nie wydarzy. Niech dziecko czuje to rowniez od rodzica.
Powiedz: ,Bedzie fajnie! Milej zabawy!”

MOWIENIE PRAWDY

Kiedy méwimy: ,Mamusia/tatus pdjdzie do samochodu i za chwileczke wraca”, oszukujemy,

a dziecko szybko sie zorientuje, ze nie moze ufa¢ rodzicowi. Brak zaufania do rodzica przeklada sie
na brak zaufania wobec nowej Pani i przedtuza proces adaptacji dziecka w przedszkolu. Ucieczka
rodzica, gdy dziecko odwrdci swoja uwage nie przyniesie pozytywnych efektow.

CIERPLIWOSC I WRAZLIWOSC

Okres adaptacyjny potrafi by¢ burzliwy i dtugi. Wiele zalezy od rodzica i nauczyciela, ale i od
wrazliwosci dziecka, ktéra jest od nas niezalezna. Warto wiec uzbroic sie w cierpliwos¢, pozytywnie
nastawic i by¢ wsparciem dla dziecka. Krzyk i negatywne komunikaty (,Jak nie przestaniesz ptakac,



to...”) tylko pogarszaja sytuacje.

WE]JSCIE DO SALI

Moment ,wyrywania dziecka” z obje¢ rodzicow jest nieprzyjemny dla kazdej ze stron - dziecka,
rodzica i nauczyciela. Dziecko zaczyna widzie¢ w nauczycielu osobe, ktora sita odbiera je mamie lub
tacie. Duzo prosciej nam, nauczycielom, przejac¢ raczke dziecka i usciskac ja w szatni, niz wyrwac
dziecko rodzicowi. Buduje to zaufanie dziecka wobec nas.

Najlepiej zasygnalizowa¢ dzwonkiem w szatni, ze dziecko jest gotowe do wejscia do sali, wéwczas
Pani odbierze je od mamy lub taty i zaprowadzi do dzieci...po jakims czasie dziecko juz samo bedzie
przemierzato korytarz.

ZAUFANIE
Pierwsze dni w przedszkolu to trudny czas nie tylko dla dziecka, ale i dla rodzica. Wiemy o tym
doskonale. Prosimy nam zaufac :)

Zapewniamy, ze niecbhawem Panstwa dzieci
z radoscia, spokojem i poczuciem bezpieczenstwa beda przychodzily do przedszkola ¥



