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W dniu 25. pazdziernika 2018 r., po kilku miesigcach przygotowan, Przedszkole
Samorzadowe nr 8 uroczyscie dolaczylo do ogdlnopolskiej sieci
PRZEDSZKOLI PROMUJACYCH ZDROWIE. To bardzo wazne wydarzenie dla
calej spotecznosci przedszkolnej (przedszkole jest miejscem, w ktorym realizuje
swoje rdézne zadania - rozwojowe, zawodowe, rodzicielskie,
opiekuncze, spotecznos¢ przedszkola, ktéra tworza wszyscy pracownicy
przedszkola, dzieci i ich rodzice).

Podstawa tworzenia Przedszkola Promujacego Zdrowie jest koncepcja promocji
zdrowia i wykorzystywane

w niej specyficzne podejscia. Promocja zdrowia jest nowa, rozwijana na swiecie
od lat 80. XX w., strategia dziatan dla umocnienia zdrowia ludzi - jednostek i
spotecznosci. W 1986 r., w Karcie Ottawskiej Promocji Zdrowia - podstawowym
dokumencie w tej dziedzinie - promocje zdrowia zdefiniowano jako proces
umozliwiajacy ludziom zwiekszenie kontroli nad witasnym zdrowiem i jego
poprawe. Najblizsze tej definicji jest nieco zmodyfikowane znane hasto: Nasze
zdrowie w naszych rekach.

Oznacza ono, ze ludzie - jednostki i spotecznosci - moga i powinni podejmowac
dziatania w zakresie zapobiegania chorobom oraz poprawy i wzmacniania
swojego zdrowia.
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