Rozowy Pazdziernik

Pazdziernik uznawany jest na calym swiecie za Miesiac Swiadomosci Raka Piersi

Drogie Mamy, Babcie, Ciocie, Siostry naszych przedszkolakow,

rak piersi to najczesciej wystepujgcy nowotwor ztosliwy wsrod kobiet. Istnieje wiele
czynnikow, ktéore mogq przyczyniac¢ sie do wzrostu ryzyka zachorowania. Na czynniki
zewnetrzne mozemy mie¢ wplyw, na przyktad: nadwaga i otyltosc, czeste picie alkoholu, a
innych nie potrafimy zmieni¢: rodzinne obcigzenie mutacjami genetycznymi zwiekszajgcymi
prawdopodobienstwo zachorowania - rak piersi w najblizszej rodzinie.

Waznym elementem w procesie wczesnego wykrywania raka piersi jest samobadanie, ktore
kazda kobieta powinna wykonywac regularnie, co miesiqc.

Powinny Was zaniepokoi¢ wszelkie zmiany w piersiach, ktorych wczesniej nie wykrytyscie.
Skonsultujcie sie ze specjalistq, jesli zauwazycie:

zmiane wielkosci i ksztattu piersi, ktora nie ustgpita po miesigczce,

guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pachgq,

zmiane koloru skory piersi,

pomarszczenie lub tuszczenie skory piersi,

lub inne zmiany, ktére Was zaniepokojq.

Skuteczng metodq wczesnego wykrywania zmian nowotworowych w obrebie piersi jest
mammografia.

Badajmy sie wszystkie.
Dla siebie, dla naszych dzieci i tych, ktorzy nas kochajq i potrzebujq ¥



