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PROCEDURA  

w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci 

obowiązująca w Przedszkolu Samorządowym nr 8 w Piotrkowie Trybunalskim 

 

na podstawie: 

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach. 

2. Informacje Głównego Inspektora Sanitarnego dotyczące profilaktyki i zwalczania wszawicy.1 

3. Materiały Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Piotrkowie Trybunalskim.2 

4. Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania 

i zwalczania wszawicy u dzieci i młodzieży.3 

 

Procedura ma zapewnić bezpieczne i higieniczne warunki pobytu dzieci w przedszkolu oraz chronić przed 

rozprzestrzenieniem się wszawicy w placówce. 

1. Dyrektor jest zobowiązany do zapewnienia dzieciom higienicznych warunków pobytu 

w przedszkolu, a pracownikom higienicznych warunków pracy. 

2. Rodzice i prawni opiekunowie powinni być świadomi konieczności systematycznego kontrolowania 

czystości skóry głowy dziecka. 

3. Nauczyciele zobowiązani są do niezwłocznego zgłaszania dyrektorowi sygnałów dotyczących 

pojawienia się wszawicy w przedszkolu.  

4. Pracownicy obsługi zobowiązani są zgłaszać podejrzenia wszawicy nauczycielowi lub dyrektorowi. 

5. Rodziców i opiekunów prawnych zapoznaje się z procedurą na pierwszym zebraniu oddziałowym 

w każdym nowym roku szkolnym. 

I 

Wszawica zaliczana jest do grupy inwazji pasożytami zewnętrznymi i nie znajduje się w wykazie chorób 

zakaźnych stanowiącym załącznik do obowiązującej ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz 

zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924 z późn. zm.), ponieważ na terenie 

Polski nie występują niebezpieczne choroby zakaźne przenoszone przez wszy (np.: dur wysypkowy).  

 Przypadki wszawicy nie są objęte zakresem działania organów Państwowej Inspekcji Sanitarnej 

i brak jest podstaw do wydania decyzji administracyjnej nakazującej dziecku z wszawicą 

wstrzymanie się od uczęszczania do placówki oświatowej lub w trybie określonym ustawą.  

                                                             
1 https://www.gov.pl/web/gis/wszawica--leczenie-i-zapobieganie--fakty-i-mity-o-wszawicy, dn. 13.11.2024 r. 
2 https://www.gov.pl/web/psse-piotrkow-trybunalski/wszawica, 13.11.2024 r. 
3 https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/epid-stanowisko-departamentu-matki-i-dziecka-w-ministerstwie-zdrowia-w-sprawie-
zapobiegania-i-zwalczania-wszawicy-u-dzieci-i-mlodziezy, 14.11.2024 r. 
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 Decyzja o pozostaniu dziecka w domu do czasu usunięcia wszy nie wymaga interwencji organów 

władzy publicznej w trybie przewidzianym przepisami rangi ustawowej, lecz znajduje się całkowicie 

w gestii jego rodziców lub opiekunów.  

 Zaleca się, aby działania higieniczne przeciw wszawicy były podjęte przez rodziców lub opiekunów 

niezwłocznie, a czas nieobecności dziecka w placówce był możliwie najkrótszy. 

II 

1. Wszawica jest istotnym problemem higienicznym i może być sygnałem zaniedbań opiekuńczych 

rodziców lub opiekunów w stosunku do dziecka.  

2. Działania profilaktyczne są realizowane systematycznie i w sposób skoordynowany. Niezbędna do 

tego jest współpraca pomiędzy rodzicami, dyrektorem, nauczycielami. Obejmują one systematyczną 

akcję oświatową (pogadanki, materiały informacyjne w formie ulotek) skierowaną do dzieci 

i rodziców.  

3. W przypadku uporczywego uchylania się rodziców lub opiekunów dziecka od działań mających na 

celu ochronę jego zdrowia i dbałości o higienę, dyrektor zawiadamia pomoc społeczną. Brak działań 

rodziców może bowiem rodzić podejrzenie o zaniedbywanie przez nich dziecka, a w pewnych 

przypadkach, podejrzenie o nadużycia popełniane wobec dziecka w jego środowisku domowym.  

4. W sytuacji, kiedy rodzice lub opiekunowie nie mogą lub nie są w stanie sprostać zadaniu 

sprawowania opieki nad dzieckiem w sposób, który chroni jego dobro – niezbędne jest udzielenie tej 

rodzinie pomocy opiekuńczo-wychowawczej w trybie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy 

społecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 z późn. zm.). 

III 

Postępowanie w przypadku stwierdzenia wszawicy w placówce: 

1. Dyrektor lub upoważniony nauczyciel informuje wszystkich rodziców o stwierdzeniu wszawicy 

w grupie dzieci, z zaleceniem kontroli czystości głowy dziecka oraz czystości głów domowników. 

2. W przypadku, gdy rodzice zgłoszą trudności w przeprowadzeniu kuracji (np. brak środków na zakup 

preparatu), dyrektor we współpracy z ośrodkiem pomocy społecznej, udzielają rodzicom lub 

opiekunom niezbędnej pomocy. 

3. W sytuacji stwierdzenia nieskuteczności zalecanych działań, dyrektor zawiadamia ośrodek pomocy 

społecznej o konieczności wzmożenia nadzoru nad realizacją funkcji opiekuńczych przez rodziców 

dziecka oraz udzielenia potrzebnego wsparcia. 

W sytuacji zauważenia gnid lub wszy we włosach należy zastosować dostępne w aptekach preparaty, które 

skutecznie likwidują pasożyty i ich jaja. W sytuacji wystąpienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni się 

poddać wszyscy domownicy. Codzienne, częste czesanie gęstym grzebieniem lub szczotką, związywanie 

włosów w sytuacjach narażania się na bliski kontakt z innymi osobami (treningi sportowe, zajęcia 

edukacyjne lub rekreacja grupowa), częste mycie włosów, przestrzeganie zasad higieny (własne szczotki, 

grzebienie, spinki) utrudniają zagnieżdżenie się pasożytów. Częste mycie i kontrolowanie głowy dziecka 
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jest właściwym nawykiem higienicznym oraz pozwala szybko zauważyć zakażenie. Szampony i inne 

produkty „przeciwko wszom” nie zabezpieczają przed zakażeniem i nie powinny być używane jako środek 

zapobiegawczy. Zgodnie z instrukcją zamieszczoną na opakowaniach tych produktów, zaleca się 

powtarzanie kuracji w odstępie kilku dni (mniej więcej 7 czy 10), w celu zabicia larw. Do kuracji trzeba 

użyć grzebienia o bardzo gęstych zębach. Usunięcie gnid jest trudne, stąd poleca się ich ściąganie lub 

obcięcie włosów. Grzebienie i szczotki należy myć w ciepłej wodzie z dodatkiem szamponu przeciwko 

wszom i moczyć w wodzie około godzinę. W przypadku stwierdzenia wszy odzieżowej, ubrania prać 

w pralce w temperaturze 60° (temperatura powyżej 53,5°C zabija wszy i ich jajka). Prześcieradła, poszewki 

na poduszki, ręczniki i odzież, należy wyprasować gorącym żelazkiem.  

IV 

Podstawową zasadą profilaktyki wszawicy jest stała systematyczna kontrola czystości skóry i włosów 

dokonywana przez RODZICÓW lub OPIEKUNÓW, natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w przypadku 

ich zauważenia oraz zgłoszenie wystąpienia wszawicy dyrektorowi przedszkola lub nauczycielowi. 

Działania profilaktyczne: 

1. Systematyczna kontrola stanu włosów dziecka przez rodziców lub opiekunów.  

2. Unikanie bezpośredniego kontaktu z włosami innych ludzi. 

3. Mycie skóry głowy i włosów w miarę potrzeb, nie rzadziej, niż raz w tygodniu. 

4. Używanie osobistych przyborów do pielęgnacji włosów. 

5. Unikanie noszenia cudzego nakrycia głowy i szalika, spania we wspólnej pościeli itp. 

6. Związywanie włosów. 

V 

Wszelkich zmian w opracowanej procedurze może dokonać z własnej inicjatywy lub na wniosek rady 

pedagogicznej lub rady rodziców – dyrektor szkoły. 

Proponowane zmiany nie mogą być sprzeczne z prawem. 

VI 

Procedura zostaje wprowadzona Zarządzeniem nr 7 dyrektora Przedszkola Samorządowego nr 8 

w Piotrkowie Trybunalskim. Procedura obowiązuje od dn. 19.11.2024 r. 
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