Skad sie biora produkty ekologiczne?
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Skad sie biora produkty ekologiczne? Ogdlnopolski program edukacyjny dla przedszkoli.

Okres przedszkolny jest niezmiernie waznym etapem ksztattowania sie postaw determinujacych aktualne
i przyszte zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego tez istotne jest edukowanie dzieci w zakresie
prawidlowego zywienia juz od najmtodszych lat. Utrwalone wowczas przyzwyczajenia zdrowotne i
nawyki decyduja o pézniejszym stylu zycia. Dodatkowo z badan wynika takze, ze zywno$¢ ekologiczna
moze mie¢ zwigzek ze zdrowszym stylem zycia. Konsumenci ekologiczni czesciej dbaja o diete i
aktywno$¢ fizyczna oraz cechuje ich istotnie mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i otytosci.

Celem programu jest zwiekszanie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wlasciwych nawykdéw zywieniowych.

Zajecia w programie ,Skad sie biora produkty ekologiczne” realizowane sa poprzez wykorzystanie
dedykowanej dzieciom publikacji i filmu animowanego https://yvoutu.be/-010GjeOmTO0



https://youtu.be/-0loGje0mT0

