O programie

Program Przedszkole Promujace Zdrowie (PPZ) ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez zachecanie do wiekszej aktywnosci fizycznej oraz propagowanie prawidtowych nawykéw
zywieniowych. Dzieki temu dzieci z naszego przedszkola i ich rodziny beda cieszyty sie lepsza kondycja
fizyczna oraz stanem zdrowia. Przez caly rok szkolny bedziemy podejmowac szereg inicjatyw, aby
uswiadamiac¢ znaczenie zdrowego stylu zycia, ktore bedzie owocowaé w przysztosci.

Koncepcja i zasady tworzenia przedszkola promujacego zdrowie:

Podstawa tworzenia przedszkola promujacego zdrowie jest koncepcja promocji zdrowia i
wykorzystywane w niej specyficzne podejscia. Poznanie i zrozumienie tej koncepcji jest niezbedne dla
wdrazania i rozwoju Przedszkola Promujgcego Zdrowie.

Co to jest ,zdrowie”?
Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan pelnego, fizycznego,
umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).

Co to jest promocja zdrowia?

Promocja zdrowia jest nowa, rozwijana na swiecie od lat 80. XX w., strategia dziatan dla umocnienia
zdrowia ludzi - jednostek i spotecznosci.

W 1986 r., w Karcie Ottawskiej Promocji Zdrowia - podstawowym dokumencie w tej dziedzinie -
promocje zdrowia zdefiniowano jako proces umozliwiajacy ludziom zwiekszenie kontroli nad wlasnym
zdrowiem i jego poprawe. Najblizsze tej definicji jest znane hasto: Nasze zdrowie w naszych rekach.
Oznacza ono, ze ludzie - jednostki i spotecznosci - moga i powinni podejmowac dziatania w zakresie
zapobiegania chorobom oraz poprawy i wzmacniania swojego zdrowia.

Podejscia w promocji zdrowia:

W promocji zdrowia wykorzystuje sie specyficzne podejscia. Szczegolnie istotnymi wsrod nich sa:
Podejscie siedliskowe -zdrowie jest tworzone i doswiadczane przez ludzi w miejscach, w ktérych ucza
sie, pracuja, bawia, odpoczywaja, kochaja. Siedlisko jest systemem spotecznym (catoscia), ktéry zmienia
sie, aby poprawiac¢ i doskonali¢ zdrowie. W siedlisku, ktérym jest np. miasto, zaktad pracy, szkotla,
przedszkole, rodzina, ludzie podejmuja wspodlnie dziatania na rzecz zdrowia, poszukujac réznych form
wsparcia z zewnatrz.

Podejscie ,0d ludzi do problemu” -ludzie (spotecznosé¢) w danym siedlisku identyfikuja wtasne problemy
zdrowotne po to, aby je rozwiaza¢ (usunaé, zredukowac). Podejmuja w tym celu dzialania (a nie
narzucone, zewnetrzne programy), w ktérych uwzglednia sie dwie grupy czynnikéw: srodowiskowe
(zwiazane z miejscem i warunkami ich codziennego zZycia, relacjami z innymi) i osobiste (styl zycia,
kompetencje, motywacja, zdolnosci przystosowawcze). Podstawowym warunkiem ich skutecznosci jest
uczestnictwo i wspoldziatanie ludzi oraz tworzenie warunkéw dla aktywnosci jednostek i grup.
Tworzenie sieci siedlisk/organizacji realizujacych projekty/programy promocji zdrowia w celu wymiany
informacji i doswiadczen, wspoétpracy bez rywalizacji i podejmowania wspolnych dziatan.

Dlugotrwatos¢ dziatan i systemowe podejscie do planowania, dokonywanie ewaluacji jako podstawowe
warunki skutecznosci podejmowanych dziatan.

Przedszkole promujace zdrowie tworzy warunki i podejmuje dzialania, ktére sprzyjaja:

zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci przedszkola (dzieci, pracownikéw i rodzicow dzieci),
podejmowaniu przez cztonkéw spotecznosci przedszkola aktualnie i w przysztosci dzialan na rzecz
zdrowia wtasnego i innych ludzi oraz tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

realizuje zadania okreslone w obowiazujacych aktach prawnych i w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego, a ponadto spetnia warunki okreslone w czterech standardach PPZ.



Standardy przedszkola promujacego zdrowie:

1. Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura sprzyjaja realizacji dtugofalowych,
zaplanowanych dzialan dla wzmacniania zdrowia dzieci, pracownikéw i rodzicow dzieci.

2. Klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci, pracownikéw i
rodzicow dzieci.

3. Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotna i stwarza warunki do praktykowania w codziennym zyciu
zachowan prozdrowotnych.

4. Przedszkole podejmuje dziatania w celu zwiekszenia kompetencji pracownikow i rodzicéw dzieci w
zakresie dbatosci o zdrowie oraz do prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci.

Tworzenie i rozwdj Przedszkola Promujacego Zdrowie to proces wielu zmian dokonywanych przez
cztonkow jego spotecznosci. Zmiany te dotycza jednostek oraz przedszkola jako instytucji i siedliska. Jest
to proces dlugotrwaty, gdyz efektéw zmian, w tym zmian zachowan zdrowotnych ludzi, mozna oczekiwac
po kilku latach systematycznych dziatan.



