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wrzesień 2019 r.

Wszyscy jabłka chętnie jemy
i Dzień Jabłka w „ósemce” świętujemy!
Zielone, czerwone, okrągłe i pachnące,
a jako przekąska niezwykle sycące...:)

27 września w naszym przedszkolu zorganizowany został Dzień
Jabłka.
W  tym  dniu  przedszkolaki  poznały  różne  gatunki  jabłek,
rozpoznawały  zapach  i  smak  tych  owoców  oraz  zdobywały
wiadomości  na  temat  potraw i  przetworów z  jabłek.  Dzieciaki
uczestniczyły w wielu jabłkowych konkursach, śpiewały piosenki o
jabłkach, robiły sok z jabłek, a Pani Małgosia, kucharka, pokazała
jak przygotować placuszki z jabłkami:) 
Tego dnia w przedszkolnym menu królowały dania z jabłkami! Na
obiad można było skosztować placuszków z jabłkami, mieliśmy też
szarlotkę, kompot z jabłek i mus jabłkowy.

Głównym  celem  tego  dnia  było  zachęcanie  przedszkolaków  do
spożywania owoców i to pod różnymi postaciami i zwrócenie uwagi na
ich walory odżywcze i zdrowotne. Chyba się udało:)


