Ekologiczne pieczywo

luty 2023 r.

»Skad sie biora produkty ekologiczne”,
bierzemy udzial w og6lnopolskim programie edukacyjnym dla przedszkoli

Okres przedszkolny jest niezmiernie waznym etapem ksztattowania sie postaw determinujacych aktualne
i przyszte zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego tez istotne jest edukowanie dzieci w zakresie
prawidlowego zywienia juz od najmlodszych lat. Utrwalone wowczas przyzwyczajenia zdrowotne i
nawyki decyduja o pézniejszym stylu zycia. Dodatkowo z badan wynika takze, ze zywno$¢ ekologiczna
moze mie¢ zwigzek ze zdrowszym stylem zycia. Konsumenci ekologiczni czesciej dbaja o diete i
aktywnos¢ fizyczna oraz cechuje ich istotnie mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i otytosci.

Grupa, do ktdrej skierowany jest program to dzieci uczeszczajace do przedszkoli w wieku 5-6 lat.

Celem programu jest zwiekszanie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat.

Gléwne zalozenie programu:

- zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

- ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéow ekologicznych,

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-zdrowotnych.



