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Miodd jako produkt spozywczy jest znany czlowiekowi od wiekéw. Z poczatku byl
trudny do zdobycia, z czasem jednak pszczelarze zaczeli hodowac¢ pszczoly
w pasiekach i nauczyli sie pozyskiwa¢ miod w wiekszych ilosciach. W zaleznosci
od gatunku roslin, z ktorych pszczoly zbieraja nektar i inne skladniki
wykorzystywane do wytwarzania miodu, rozrézniamy miody: ze spadzi iglastej,
gryczany, rzepakowy, lipowy, akacjowy, wrzosowy, mniszkowy i wielokwiatowy.



https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/miod-zamiast-cukru/

