Skad sie biora produkty ekologiczne?
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»Skad sie biora produkty ekologiczne” -
bierzemy udzial w ogdélnopolskim programie edukacyjnym dla przedszkoli

Okres przedszkolny jest niezmiernie waznym etapem ksztaltowania sie postaw
determinujacych aktualne i przyszie zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego tez istotne jest
edukowanie dzieci w zakresie prawidtowego zywienia juz od najmtodszych lat. Utrwalone
wowczas przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki decyduja o pdzniejszym stylu zZycia.
Dodatkowo z badan wynika takze, ze zywnos$¢ ekologiczna moze miec¢ zwiazek ze
zdrowszym stylem zycia. Konsumenci ekologiczni czesciej dbaja o diete i aktywnos¢
fizyczna oraz cechuje ich istotnie mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i otytosci.

Grupa, do ktorej skierowany jest nowy program, to dzieci uczeszczajace do przedszkoli w
wieku 5-6 lat.

Celem programu jest zwiekszanie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego
oraz budowanie wtasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.

Glowne zatozenie programu:

. zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

. ksztaltowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych,

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

. zwiekszanie wiedzy i $Swiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-zdrowotnych.

Informacje pochodzq ze strony ->
Www. gov.pl/web/gis/skad-sie-biora-produkty-ekologiczne--nowy-ogolnopolski-program-edukacyjny-dla-pr
zedszkoli
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Piramida zdrowego stylu zycia
dla dzieci

= Nie spozywaj stodkich napojow craz stodyczy - zastepuj je owocami i orzechami
= Zamiast soli wybieraj Swieze i suszone ziota
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= Wybieraj chude mieso | wedliny oraz nasiona roslin straczkowych
= Staraj sie zjesd przynajmniej dwa razy w tygodniu ryby

= Jedz jaja kilka razy w tygodniu

= Wybieraj ttuszcze roslinne zamiast zwierzecych

= Pij co najmniej 3-4 szklanki mleka dziennie,
= Moiesz je zastapic jogurtem naturalnym, kefirem, maslanka lub serem

= Wybieraj produkty zbozowe petnoziarniste

= Badz aktywny - uprawiaj sport co najmniej
godzine dziennie

= Pamietaj o regularnym chodzeniu spac o tej
samej porze codziennie i piciu wody



