Szkodliwos¢ papierosow
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Papierosy sa jednym z najbardziej destrukcyjnych nalogéw. Lista chorob,
jakie staja sie udzialem palaczy jest naprawde diuga.

Dym papierosowy inhalowany przez palacza wywiera szkodliwy wplyw na
prawie wszystkie organy: podraznia blone sluzowa jamy ustnej, przetyku i
zoladka; ma wlasciwosci alergizujace, zatruwa uklad oddechowy,
sercowo-naczyniowy, nerwowy, trzustke, pecherz moczowy, prowadzi do
mutacji oraz rakotworczych zmian komoérkowych.



