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Zdrowo  i  Sportowo  to  akcja  skierowana  do  przedszkoli  oraz  szkół
podstawowych. Jej głównym celem jest aktywizacja ruchowa dzieci do 10
roku życia. Chcemy pokazać dzieciom jak fajne jest uprawianie sportu,
czy też ogólnie aktywność ruchową. Ile przynosi to radości, jak wpływa
na sprawność, samopoczucie, buduje relacje z innymi członkami grupy.
Służą temu zajęcia sportowe, które przeprowadzane są w zgłoszonych do
projektu placówkach.


