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Zdrowo i Sportowo to akcja skierowana do przedszkoli oraz szkół podstawowych. Jej głównym celem
jest aktywizacja ruchowa dzieci do 10 roku życia.
Akcja Zdrowo i Sportowo, to również tematy związane z odżywianiem i odpoczynkiem. Padają w ostatnim
czasie mity związane z traktowaniem sportu i ruchu, jako remedium na byle jakie odżywianie. Nie w
ilości, a w jakości zarówno ruchu, jedzenia jak i snu, tkwi klucz do zdrowia i radości.




